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”Kristus kommer - världens ljus. Dödens udd han bryter. 
In i denna dunkla värld livets källa flyter.” 

Psalmer och Sånger nr 111 vers 2 
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Tillbaka till förstasidan –> 

ORDFÖRANDE HAR ORDET 
 

Förra söndagen var det Första advent och med förväntan går vi nu in i ett nytt kyrkoår. 

Det nya året börjar med adventstiden – en tid av förberedelse inför julen med budskapet 

om hur Gud föddes in i världen som ett litet värnlöst barn för att visa på ett nytt sätt att 

tänka och leva. Idag uppmärksammas att allt fler, framför allt i den yngre generationen, 

tycks söka efter något mer än den individualistiska och kommersiella lyckan som dagens 

samhälle erbjuder. En önskan att hitta samhörighet och mening som är djupare än så – 

då finns ett erbjudande om hopp och Gudsnärvaro som vi i kyrkan vill berätta om.    
 
Ett nytt år i församlingens verksamhet är det också snart dags för. Vi har församlingens årsmöte lördag den 
14 februari klockan 15.00. Alla är välkomna att delta, lyssna och samtala. För att vara med och fatta beslut 
behöver man vara församlingsmedlem, men inte för att delta. Årsmötet betyder att vi väljer de som ingår i 
styrelse, olika råd och uppdrag. Församlingen är en demokratisk och ideell rörelse som bygger på allas vårt 
gemensamma engagemang. Hör gärna av dig till valberedningen om du vill prata vidare om vad du skulle 
kunna och vilja göra. Se mer info här i bladet om det. 
 
Under adventstiden uppmärksammar vi Equmeniakyrkans insamlingsperiod för det internationella arbetet 
runtom i världen. Årets tema är En hållbar värld för alla. Den 14 december lyfter vi särskilt missionstemat 
i gudstjänsten och vi får då besök av Martin Benno som varit missionsvolontär i Nicaragua, men också 
besökt många andra länder.  
 
Läs mer här i bladet om våra olika gudstjänster och samlingar nu i advents- och juletid och i början av året. 
Den 1 mars får vi besök av vår nya regionala kyrkoledare i Stockholmsregionen, Anders Jarl, som deltar i 
vår gudstjänst och predikar för oss.  
 
Vi fortsätter med soppluncher och Öppen kyrka på tisdagar också i vår. Varannan onsdag kan man vara 
med på Bibelsamtal med Pastor Maria – reflektioner över vad bibelorden som vi läser betyder för oss. 
Onsdagsträffarna med RPG i samarbete med Stuvstakyrkan och Mikaelikyrkan i Skärholmen är också en 
möjlighet att få lyssna till intressanta och värdefulla program för alla som är daglediga. Du är välkommen 
med även om du inte brukar delta. Se mer info om detta och mycket mer på vår hemsida 
www.alvsjokyrkan.se. 
 
Från styrelsen önskar vi er alla nu en riktigt God Julhelg och ett välsignat Nytt År! 

Margareta Smedberg Andersson 
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BETRAKTELSE 
 

 

Jag sitter ofta vid köksbordet och blickar ut 

genom fönstret. Varje dag har sin egen prägel. 

Dagen idag är inte densamma som förra 

månaden, eller ens för bara två veckor sedan. 
 
För en månad sedan kunde jag se trädens löv i en 
färgsprakande palett av grönt och gult. För två veckor 
sedan hade färgerna övergått till gula och bruna nyanser. 
Nu är grenarna helt kala. Inte heller marken är täckt av löv, 
då en tidig snö hastigt föll och därefter smälte bort, vilket 
lämnade oss i en mildare, blötare kyla. Fåglarna, som 
nyligen flög mellan grenarna i jakt på skydd och föda, 
kämpar nu för att finna sin mat. 
 
Jag tänker på livet. Precis som vädret skiftar, förändras 
våra liv varje dag. Vi upplever inte samma erfarenheter om 
och om igen. Vi har alla haft våra kalla dagar, våra varma 
dagar, våra mörka stunder och våra ljusa perioder. För att 
fortsätta framåt behöver vi hoppet och kärleken. 
 
Vi behöver också modet att våga förändra och 
uthålligheten att stanna kvar, även när smärtan är påtaglig. 
 
Vi behöver vara tillsammans, en kyrka mitt i samhället: lyssna till varandras oro, ta ansvar i det 
gemensamma rummet, och låta evangeliet få kropp i våra vardagsrelationer. 
 
Älvsjökyrkans vision är att vara en växande gemenskap med Gud och med varandra. Under året 2025 har 
vi berikat varandra och fått samtala om tro och liv. Tillsammans har vi bett om Guds vägledning. 
 
Snart avslutar vi året 2025 och påbörjar ett nytt. Inte bara ett nytt kalenderår, utan även ett nytt kyrkoår. 
Vi fäster blicken på vår räddare Jesus Kristus och påbörjar ett nytt år med Guds nåd, kärlek och hopp. 
 
I dess ram följer vi de levande bibeltexter som leder och välsignar oss. 
 
Vi tackar Gud för att han ger oss ljuset och värmen mitt i mörkret och kylan. Hans ljus och värme är alltid 
gratis för dig och mig. 
 
 
Jag avslutar med dessa välsignande ord från 2 Kor 13:13 till ditt liv! 
 
 
 

”Nåd från vår herre Jesus Kristus, 
kärlek från Gud och gemenskap från den heliga Anden åt er alla.” Amen! 

 
 
 
Maria Hassani Nejad 
Pastor och föreståndare Älvsjökyrkan 

Tillbaka till förstasidan –> 
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KASSÖREN HAR ORDET 

 
Jag har under en tid haft ett speciellt ord som legat och gnagt i bakhuvudet. Det ord 

som har återkommit lite då och då är ”försaka”. När jag slår upp det i ordboken så 

kommer det upp följande synonymer: avstå, umbära och undvara. Anledningen till att 

just ordet försaka fastnat i mitt huvud är antagligen att jag besökte ett kloster på Malta i 

slutet av oktober. Klostret hade varit stängt för besök under mer än 400 år men hade nu 

blivit ett museum. I detta hus hade nunnor levt under mycket enkla förhållanden från 

unga år fram till sin död. Det fanns ett särskild begravningsrum där man höll 

begravningar för de som hade avlidit. 

 
Det var många tankar som snurrade runt i huvudet när jag gick runt i klostret och läste på de olika skyltarna 
som beskrev de olika utrymmena. Utifrån mitt perspektiv avstod dom från det som vi andra kanske skulle 
kalla det verkliga livet. Utifrån deras perspektiv hade dom valt ett liv i gemenskap med Gud där man valt 
att försaka ett antal saker för att komma närmare Gud. 
 
Söndagen innan jag reste hade Pär Götefelt predikat i kyrkan kring rubriken samhällsansvar. En av texterna 
som låg till grund för predikan var den välkända bibelversen om hur det är lättare för en kamel att komma 
igenom ett nålsöga än för en rik person att komma in i himmelriket. Tidigare i texten hade Jesus sagt till 
mannen som frågade, hur han skulle få ett evigt liv, att han skulle sälja allt han ägde och ge åt de fattiga. 
Nunnorna som valde klosterlivet tolkade det bokstavligt. 
 
Hur ska vi tolka denna text med dagens förutsättningar? Vad är vi beredda att försaka eller avstå ifrån? 
Tidigare pratade vi i kyrkan ofta om offergåva till församlingen i betydelsen att vi avstod från något annat 
för att ge en gåva till församlingen och Guds arbete i församlingen. För de som lever under knappa 
förhållanden är detta säkert fortfarande ett relevant sätt att beskriva saken för andra kanske man i större 
utsträckning ger en del av sitt överflöd. Jag tänker inte säga hur du ska tänka, utan det måste var och en 
fundera på vad som känns rätt för dem.  
 
I pastor Marias predikan på domsöndagen fick vi höra de befriande orden från Johannesevangeliet 5:24, 
”Sannerligen, jag säger er: den som hör mitt ord och tror på honom som har sänt mig, han har evigt liv. 
Han faller inte under domen utan har övergått från döden till livet”. 
 
Jag tror dock att vi inte bara behöver lyssna till Guds ord utan också försöka leva efter ordet. 
 
När det gäller offrandet till församlingen så berättade jag på 
församlingsmötet i oktober att vi under perioden juni till september 
hade fått in cirka 15 000 kronor mindre i kollekter och offer än samma 
period föregående år. Detta resulterade i att vi nu har tagit igen en del 
av det vi låg efter i förhållande till budgeten. För att nå upp till det 
budgeterade beloppet för 2025 behöver vi nå upp till samma belopp 
som under oktober även under årets två sista månader. 
 
Till sist vill jag rikta ett stort tack till alla er som hjälpte till på 
höstmarknaden genom att baka och skänka saker, köpa saker och att 
jobba med att genomföra dagen. Resultatet så här långt är drygt 
22 000 kronor. Det är samma summa som kom in förra året. 
 
Rolf Gustafsson 

Tillbaka till förstasidan –> 
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GUDSTJÄNSTER OCH SAMLINGAR 

December 
 

7 SÖNDAG 
2:a Söndagen i Advent 
Tema | Guds rike är nära 
11.00 Gudstjänst med nattvard 
Johnny Jonsson 
Lena Brisenheim, Ann-Sofi Oddestad  
Maria Hassani Nejad 
 

9 TISDAG 
12.00–13.30 Sopplunch 
Därefter Öppen kyrka t.o.m. 16.00 
Inleds med en andakt 
 

10 ONSDAG 
13.30–15.00 Bibelsamtal 
Maria Hassani Nejad 
 
18.30 Luciakonsert med barnkörerna 
 

12 FREDAG 
19.00 Ultimate gamingfredag 
 

14 SÖNDAG 
3:a Söndagen i Advent 
Tema | Bereden väg för Herren 
11.00 Missionsgudstjänst 
Internationell insamling  
Martin Benno, missionsvolontär 
Malin Värmå Falk 
Anette Fällman 
Inger Carnbo 
 

15 MÅNDAG 
18.30 Julkonsert i Godtemplargården 
Älvsjökyrkans kör och Långbrodalskören 
Sara Sjöblom – Marie Bejstam 
Entré 75 kr, barn under 15år gratis 
 

 

 

 

 

 

 
16 TISDAG 
12.00–13.30 Sopplunch 
Därefter Öppen kyrka t.o.m. 16.00 
Inleds med en andakt 
 

17 ONSDAG 
13.00 Onsdagsträffen, Stuvstakyrkan. 
Vi sjunger in julen, Nina Tellander 
 

21 SÖNDAG 
4:a Söndagen i Advent 
Tema | Herrens moder 
11.00 Gudstjänst med Barnkyrka 
Julens Psalmer 
Maria Hassani Nejad 
Beatrice Robertsson 
Kristina Lindgren  
 

24 JULAFTON 
Tema | Den Heliga natten 
23.00 Gudstjänst  
Maria Hassani Nejad  
Julkören 
Sara Sjöblom 
Peter Brisenheim 
Mikael Pelli 

Tillbaka till förstasidan –> 

Språkcafé på svenska varje 

torsdagskväll 18.30. Juluppehåll efter 

18 dec. Vårterminen startar 15 jan. 
I samarbete med Röda Korset 
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GUDSTJÄNSTER OCH SAMLINGAR 

Januari 2026 
 

1 NYÅRSDAGEN 
18.00 Nyårsbön 
Maria Hassani Nejad 
Anette och Fredrik Fällman 
 

4 SÖNDAG 
Söndagen efter nyårsdagen 
11.00 Gudstjänst och julfest för alla åldrar 
Maria Hassani Nejad 
Beatrice Robertsson 
Lena Brisenheim 
 

11 SÖNDAG 
1:a efter Trettondagen 
Tema | Jesu dop 
11.00 Gudstjänst med nattvard 
Christina Molin 
Maria Fransson 
Peter Brisenheim 
Maria Hassani Nejad 
 

13 TISDAG 
12.00–13.30 Sopplunch 
Därefter Öppen kyrka t.o.m. 16.00 
Inleds med en andakt 
 

14 ONSDAG 
13.00 Onsdagsträffen, Älvsjökyrkan 
Karin Ingridsdotter berättar 
Kyrkans SOS – en osynlig kyrka 
 

18 SÖNDAG  
2:a efter Trettondagen 
Tema | Livets källa 
11.00 Gudstjänst  
Sven-Gösta Holst 
Malin Värmå Falk, Carl Oddestad 
Peter Brisenheim 
 

20 TISDAG 
12.00–13.30 Sopplunch 
Därefter Öppen kyrka t.o.m. 16.00 
Inleds med en andakt 
 

 

 

 

 
 

21 ONSDAG 
13.30–15.00 Bibelsamtal 
Maria Hassani Nejad 
 

25 SÖNDAG 
3:e efter Trettondagen 
Tema | Jesus skapar tro 
11.00 Ekumenisk Gudstjänst i Brännkyrka 
Maria Hassani Nejad 
Älvsjökyrkans kör, Sara Sjöblom 
m.fl. från Brännkyrka församling 
 

27 TISDAG 
12.00–13.30 Sopplunch 
Därefter Öppen kyrka t.o.m. 16.00 
Inleds med en andakt 
 

28 ONSDAG 
13.00 Onsdagsträffen, Mikaelikyrkan 
 
 

 
 

Tillbaka till förstasidan –> 

Våra kulturarrangemang sker i samar-

bete med studieförbundet Bilda 
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GUDSTJÄNSTER OCH SAMLINGAR 

Februari 2026 
 

1 SÖNDAG 
Septuagesima 
Tema | Nåd och tjänst 
11.00 Gudstjänst  
Åke Jonsson 
Kristina Lindgren 
 

4 ONSDAG 
13.30–15.00 Bibelsamtal 
Maria Hassani Nejad 
 

8 SÖNDAG  
Kyndelsmässodagen 
Tema | Uppenbarelsens ljus 
11.00 Gudstjänst med nattvard och Barnkyrka 
Maria Hassani Nejad 
Ann-Sofi Oddestad 
Lena Brisenheim 
 

10 TISDAG 
12.00–13.30 Sopplunch 
Därefter Öppen kyrka t.o.m. 16.00 
Inleds med en andakt 
 

11 ONSDAG 
13.00 Onsdagsträffen, Stuvstakyrkan 
 

14 LÖRDAG 
15.00 Församlingens årsmöte 
 

15 SÖNDAG 
Fastlagssöndagen 
Tema | Kärlekens väg 
11.00 Högtidsgudstjänst  
Maria Hassani Nejad 
Älvsjökyrkans kör 
Sara Sjöblom 
Lena Brisenheim 
 

17 TISDAG 
12.00–13.30 Sopplunch 
Därefter Öppen kyrka t.o.m. 16.00 
Inleds med en andakt 

 
 

18 ONSDAG 
13.30–15.00 Bibelsamtal 
Maria Hassani Nejad 
 

22 SÖNDAG  
Första söndagen i fastan 
Tema | Prövningens stund 
11.00 Gudstjänst  
Beatrice Robertsson 
Peter Brisenheim 
 

24 TISDAG 
12.00–13.30 Sopplunch 
Därefter Öppen kyrka t.o.m. 16.00 
Inleds med en andakt 
 

25 ONSDAG 
13.00 Onsdagsträffen, Älvsjökyrkan 
Hjärtat är platsen för min vilja 
Göran Gustafson om sin nya bok 
 

Mars 2026 
 

1 SÖNDAG 
Andra söndagen i fastan 
Tema | Den kämpande tron 
11.00 Gudstjänst med nattvard 
Predikan Anders Jarl, regional kyrkoledare 
Anette Fällman 
Anna Skagersten 
Maria Hassani Nejad  
 
 
 
 
 
 
 

Tillbaka till förstasidan –> 

Våra kulturarrangemang sker i samar-

bete med studieförbundet Bilda 
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Luciafirande med Barnkörerna – onsdag 10 december kl.18.30 

Välkomna med! 

 

 

 Välkommen till vårens aktiviteter i Equmenia  

 Till våren fortsätter Equmenias olika grupper och verksamheter 

 med bordsrollspel på måndagar, lilla och stora barnkören på ons

 dagar, torsdagsgaming online hemifrån och Gamingfredag de lux 

 en fredag i månaden med brädspel, pingis, biljard, musik, gaming 

 mm, för alla åldrar. Vid 2–3 tillfällen inleder vi med tacomiddag.  

 Välkommen med!  

Älvsjökyrkan är ansluten till Fritidskortet, vilket innebär att avgift för deltagande kan betalas via detta 

kort. Gäller alla barn och unga i åldern 8-16 år. 

Kreativ Konfa 2026 

Vi startar en ny konfagrupp våren 2026 för dig som gillar gaming, 

pyssel, musik, rollspel och det passar särskilt bra för dig med en 

NPF diagnos eller för dig som behöver en trygg liten grupp. En 

infoträff kommer hållas i januari, välkommen du som är nyfiken. 

Huvudarrangör är Equmeniakyrkan Nacka Centrum som håller till i 

Forumkyrkan i Nacka men Älvsjökyrkan och Allianskyrkan i Älta 

finns med som samarbetspartners. Vi har också fyra ungdomsledare 

från Nacka församling (Svenska kyrkan) som hjälper oss. 

 

Är du intresserad och nyfiken på Kreativ Konfa 

så hör av dig till Maria Rönnedal på maria.ronnedal@equmenia.se  

EQUMENIA ÄLVSJÖ 

Tillbaka till förstasidan –> 
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Tillbaka till förstasidan –> 

 

VALBEREDNINGSARBETE INFÖR ÅRSMÖTET 2026 

KOMMANDE STYRELSE- OCH FÖRSAMLINGSMÖTEN  
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Är du intresserad av att vara med i styrelsen eller i något av råden i Älvsjökyrkan? 

Har du frågor om råden eller arbetet i församlingen kan du kontakta någon 

av oss i valberedningen: 
 
Enar Sundell på telefon 070 543 74 54 eller enar.sundell@gmail.com 
Monica Värmå på telefon 070 318 11 11 eller monica.varma@telia.com 
Berit Gustafsson på telefon 076 797 11 52 eller berit.loell50@gmail.com 

EQUMENAIKYRKANS INTERNATIONELLA INSAMLING 

Equmenaikyrkans internationella insamling 

1 advent – 31 januari 2026 
En hållbar värld för alla 

 
Equmeniakyrkans internationella mission har fokus 
på tre områden: 
 
Evangelium för alla – att nå nya människor med 
evangeliet och stärka pastorer och ledare. 
Ett värdigt liv för alla – insatser för hälsa, 
utbildning, fattigdomsbekämpning och mänskliga 
rättigheter. 
En hållbar värld för alla – klimat och miljöarbete som vårdar Guds skapelse. 
 
Årets insamling har ett extra fokus på En hållbar värld och anknyter till Jesu ord i Markus 16:15, ”Gå ut 
överallt i världen och förkunna evangeliet för hela skapelsen”. Det handlar om att stärka lokala kyrkor och 
samhällen i omställning: hållbart jordbruk, vattenvård, återplantering och kunskap som gör att skapelsen 
mår bättre och familjers försörjning blir tryggare.  
 
På Equmeniakyrkans hemsida finns mycket att läsa om vad som händer i det samarbete vi har med 
systerkyrkor i olika länder. Internationella insamlingen - Equmeniakyrkan  
 

Ge en gåva direkt till Equmeniakyrkan:  Swish: 900 32 86, Bankgiro: 900-3286 

Eller via Älvsjökyrkan: Swish 123 299 06 04, Plusgiro 19 67 61-1  
 
Märk inbetalningarna med ”Internationella”  
 

Din gåva gör skillnad! 

Församlingens årsmöte Equmenias årsmöte Styrelsemöten 

4 februari kl. 15.00  13 mars kl. 18.00  14 & 28 januari, 4 mars  

mailto:enar.sundell@gmail.com
mailto:monica.varma@telia.com
mailto:berit.loell50@gmail.com
https://equmeniakyrkan.se/ge-en-gava/internationella-insamlingen/
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Tillbaka till förstasidan –> 

 

SAMTALSGRUPPER UNDER HÖSTEN 

Bibelsamtal med pastor Maria 

 
Pastor Maria Hassani Nejad fortsätter med Bibelsamtal varannan 
onsdag kl.13.30–15.00.  
 
Ingen anmälan behövs. Kom med när du kan. Vi läser ur 
Efesierbrevet och reflekterar över vad bibelorden betyder för oss.  
 

 

Undrar om Gud 

 

Vi planerar en ny möjlighet att träffas tillsammans med vår diakon 
Beatrice Robertsson och samtala om hur vi kan prata om tro med 
våra barn och ungdomar. Vi använder materialet Undrar om Gud 
med korta videofilmer som inledning. 
 
Vi återkommer med datum och mer information på hemsidan. 
 
Är du intresserad kontakta Beatrice på beatrice@alvsjokyrkan.se 
 

 

Söka och finna Livsmod 2 

 

Ett nytt samtalsmaterial Söka och finna Livsmod 2 med samtal runt 
existentiell hälsa finns nu framtaget. Vi planerar att starta en grupp 
med början i mars månad. De ämnen som finns med i del 2 är 
Längtan, Skam, Att försonas med livet, Andliga erfarenheter, 
Gudsbilder, Maktlöshet, Tro och tvivel samt Bön. 
Mer information med datum och mer information kommer på hemsidan. 
 
Är du intresserad kan du redan nu höra av dig till Helen Windarp helen.windarp@telia.com 

 

 

Älvsjökyrkans julfest 

 

Välkommen till Älvsjökyrkans julfest för alla åldrar söndag 4 januari kl. 11.00. 

 
Vi inleder med en kortare gudstjänst och samlas sedan runt fikaborden. Det blir julgröt, smörgås och annat 
gott. Vi sjunger, har jullekar och dansar ut julen.  
 
Kom och var med! 
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Tillbaka till förstasidan –> 
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TEMAN OCH TEXTER 

Söndag 7 december 
2:a söndagen i advent | Guds rike är nära 
Jer 33:14-16 | Heb 10:32-39 
Mark 1:14-15 | Ps 85:9-14 
Psaltaren 85:9-14 
Jag vill höra vad Gud säger. Herren förkunnar 

välgång för sitt folk och sina trogna och för de 

redbara. De som fruktar honom har nära till hans 

hjälp, hans härlighet bor i vårt land. Godhet och 

trofasthet möts, fred och rättvisa omfamnar 

varandra. Trofasthet spirar ur jorden, rättvisa 

blickar ner från himlen. Herren själv ger allt gott, 

vårt land ger sin gröda. Rättvisa går framför honom, 

fred och välgång i hans spår. 

 

Söndag 14 december 
3:e söndagen i advent | Bana väg för Herren 
Luk 3:1-15 | Jes 40:1-8 
Gal 3:21-29 | Ps 146:3-9 
Galaterbrevet 3:26-29 
Alla är ni nämligen genom tron Guds söner, i 
Kristus Jesus. Är ni döpta in i Kristus har ni också 
iklätt er Kristus. Nu är ingen längre jude eller grek, 
slav eller fri, man eller kvinna. Alla är ni ett i 
Kristus Jesus. Men om ni tillhör Kristus är ni också 
avkomlingar till Abraham och arvtagare enligt 
löftet. 

Söndag 21 december 
4:e söndagen i advent | Herrens moder 
Jes 52:7-10 | Andra Kor 1:17-22 
Luk 1:39-45 | Ps 145:8-13 
Andra Korintierbrevet 1:20-22 
Ty alla Guds löften har fått sitt ja genom honom. 
Därför säger vi också genom honom vårt Amen, Gud 
till ära. Det är Gud som befäster både er och mig i 
tron på Kristus och som har smort oss; han har satt 
sitt sigill på oss och gett oss Anden som en borgen i 
våra hjärtan. 

Julafton 24 december 
Den heliga natten 
Jes 9:1, 2-7 | Heb 1:1-6 
Luk: 2:1-20 | Ps 108:2-7 
Hebreerbrevet 1:1-4 
Många gånger och på många sätt talade Gud i forna 
tider till våra fäder genom profeterna, men nu vid 
denna tidens slut har han talat till oss genom sin 

son, som han har insatt till att ärva allting liksom 
han också har skapat världen genom honom. Och 
han, som är utstrålningen av Guds härlighet och en 
avbild av hans väsen och som bär upp allt med 
kraften i sitt ord, har renat oss från synden och sitter 
på Majestätets högra sida i höjden. Han har blivit 
lika mycket mäktigare än änglarna som det namn 
han har fått i arv är förmer än deras. 

Juldagen 25 december 
Jesu födelse 
Jes 9:2-7 | Heb 1:1-3 
Matt 1:18-25 | Ps 72:1-7 
Jesaja 9:6-7 
Ty ett barn har fötts, en son är oss given. Väldet är 
lagt på hans axlar, och detta är hans namn: Allvis 
härskare, Gudomlig hjälte, Evig fader, Fredsfurste. 
Väldet skall bli stort, fredens välsignelser utan gräns 
för Davids tron och hans rike. Det skall befästas och 
hållas vid makt med rätt och rättfärdighet nu och för 
evigt. Herren Sebaots lidelse skall göra detta. 

Annandag jul 26 december 
Martyrerna 
Mika 7:1-6 | Apg 4:18-31 
Matt 10:32-39 | Ps 46:1-8 
Psaltaren 46:2-4 
Gud är vår tillflykt och vår styrka, en hjälp i nöden, 
som aldrig svikit. Därför räds vi inte om än jorden 
skälver och bergen störtar i havets djup, om än 
vattnen brusar och skummar och bergen darrar vid 
havets uppror. 

Söndag 28 december 
Söndagen efter jul   Guds barn 
Jes 11:1-9 | Apg 7:17-22 
Matt 18:1-5 | Ps 71:2-6 
Matteusevangeliet 18:3-5 
Jesus sade: Sannerligen, om ni inte omvänder er och 
blir som barnen kommer ni aldrig in i 
himmelriket. De som gör sig själva små som det här 
barnet är störst i himmelriket. Och den som i mitt 
namn tar emot ett sådant barn tar emot mig. 
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TEMAN OCH TEXTER 

Nyårsdagen 1 januari 2026 
I Jesu namn 
Klago 3:22-26 | Apg 10:42-43 
Joh 2:23-25 | Ps 121 
Psaltaren 121 
Jag ser upp emot bergen: varifrån skall jag få hjälp? 
Hjälpen kommer från Herren, som har gjort himmel 
och jord. Han låter inte din fot slinta, han vakar 
ständigt över dina steg. Han sover aldrig, han vakar 
ständigt, han som beskyddar Israel. Herren bevarar 
dig, i hans skugga får du vandra, han går vid din 
sida. Solen skall inte skada dig om dagen, inte må-
nen om natten. Herren bevarar dig från allt ont, från 
allt som hotar ditt liv. Herren skall bevara dig i li-
vets alla skiften, nu och för evigt. 

Söndag 4 januari 
Söndagen efter nyår | Guds hus 
1:a Kung 8:20,27-30 | Fil 2:1-4 
Joh 2:13-22 | Ps 84:2-5 
 Psaltaren 84:2-5 
Ljuvlig är din boning, Herre Sebaot!  

Jag förtärdes av längtan till Herrens förgårdar. Nu 
jublar min själ och min kropp mot den levande 
Guden. Sparven har funnit ett rede och svalan ett bo 
för sina ungar: dina altaren, Herre Sebaot, min 
konung och min Gud. Lyckliga de som bor i ditt hus 
och alltid kan sjunga ditt lov. 

Trettondedag jul   6 januari 
Guds härlighet i Kristus 
1:a Kung 10:1-7 | Ef 2:17-19 
Matt 2:1-12 | Ps 72:10-15 
Efesierbrevet 2:17-19 
Han har kommit med budskap om fred för er som 
var långt borta och fred för dem som var nära. Ty 
genom honom kan både vi och ni nalkas Fadern, i en 
enda Ande. Alltså är ni inte längre gäster och 
främlingar utan äger samma medborgarskap som de 
heliga och har ert hem hos Gud. 

Söndag 11 januari 
1:a söndag e Trettondedagen | Jesu dop 
Jes 43:1-4 | Apg 8:14-17 
Mark 1:9-11 | Ps 89:20-29 
Markusevangeliet 1:9-11 
Vid den tiden kom Jesus från Nasaret i Galileen och 
döptes i Jordan av Johannes. När han steg upp ur 
vattnet såg han himlen dela sig och Anden komma 

ner över honom som en duva. Och en röst hördes 
från himlen: »Du är min älskade son, du är min 
utvalde. 

Söndag 18 januari 
2:a söndagen e Trettondedagen | Livets källa 
5:e Mose 5:23-27 | Heb 2:9-10 
Joh 5:31-36 | Ps 19:2-7 
Psaltaren 19:2-7 
Himlen förkunnar Guds härlighet, himlavalvet 
vittnar om hans verk. Dag talar till dag därom och 
natt undervisar natt. Det är inte tal, det är inte ljud, 
deras röster kan inte höras, men över hela jorden 
når de ut, till världens ände deras ord. Där har han 
rest ett tält åt solen, den liknar en brudgum som 
lämnar sin kammare, en hjälte som gläds åt att löpa 
sin bana. Den stiger vid himlens ena ände och når i 
sitt kretslopp den andra. Ingenting är gömt för dess 
glöd. 

Söndag 25 januari 
3:e söndagen e Trettondedagen     
Jesus skapar tro 
2:a Kung 5:1-4,9-15 | 2:a Kor 1:3-7 
Joh 4:46-54 | Ps 36:6-10 
2:a Korintierbrevet 1:3-5 
Välsignad är vår herre Jesu Kristi Gud och fader, 
barmhärtighetens fader och all trösts Gud. Han 
tröstar oss i alla våra svårigheter, så att vi med den 
tröst vi själva får av Gud kan trösta var och en som 
har det svårt. Ty liksom vi har fått en riklig del av 
Kristi lidanden får vi också riklig tröst genom 
Kristus. 
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TEMAN OCH TEXTER 

Söndag 1:a februari 
Septuagesima | Nåd och tjänst 
Salomos vishet 11:22-26 | Fil 3:7-14 
Matt 19:27-30 | Ps 25:4-11 
Salomos vishet 11:22-24 
Som vågens minsta vikt är hela världen för dig, som 
en droppe av morgonens dagg, där den faller ner på 
jorden. Men du är barmhärtig mot alla, 
därför att du förmår allt, och du överser med 
människornas synder, för att de skall omvända 
sig. Du älskar allt som finns till och avskyr ingenting 
av det du skapat, ty du skulle aldrig ha gett gestalt åt 
något du hatade. 
 

Söndag 8 februari 
Kyndelsmässodagen | Uppenbarelsens ljus 
Mika 7:7-8 | Apg 2:42-46 
Luk 2:22-40 | Matt 13:31-33 | Ps 138 
Matteusevangeliet 13:31-32 
Himmelriket är som ett senapskorn som en man sår i 
sin åker. Det är det minsta av alla frön, men när det 
har växt upp är det större än alla örter och blir till 
ett träd, så att himlens fåglar kommer och bygger bo 
bland grenarna. 
 

Söndag 15 februari 
Fastlagssöndagen | Kärlekens väg 
Höga visan 8:6-7 | 2:a Kor 5:14-21 
Mark 10:32-45 | Ps 86:5-11 
2:a Korintierbrevet 5:17-19 
Den som är i Kristus är alltså en ny skapelse, det 
gamla är förbi, något nytt har kommit. Allt detta har 
sitt upphov i Gud, som har försonat oss med sig 
genom Kristus och ställt mig i försoningens 
tjänst. Ty Gud försonade hela världen med sig 
genom Kristus: han ställde inte människorna till 
svars för deras överträdelser, och han anförtrodde 
mig budskapet om denna försoning. 

Söndag 22 februari 
1:a söndagen i fastan | Prövningens stund 
1:a Mose 3:1-13 | Heb 5:7-10 
Mark 1:12-13 | Ps 31:2-6 
Heb 5:7-10 
Under sitt liv på jorden uppsände han med höga rop 
och tårar enträgna böner till den som kunde rädda 
honom från döden, och han blev bönhörd 
därför att han böjde sig under Guds vilja. Fast han 
var son lärde han sig lyda genom att lida, och när 
han hade fullkomnats blev han för alla som lyder 

honom den som bringar evig frälsning, av Gud 
kallad överstepräst, en sådan som Melkisedek. 

Söndag 1:a mars 
2:a  söndagen i fastan | Den kämpande tron 
Jes 61:1-3 | Heb 11:23-27 
Mark 14:3-9 | Ps 130 
Jesaja 61:1-3 
Herren Guds ande fyller mig, ty Herren har smort 
mig. Han har sänt mig att frambära glädjebud till de 
betryckta och ge de förkrossade bot, att förkunna 
frihet för de fångna, befrielse för de fjättrade, att 
förkunna ett nådens år från Herren, en hämndens 
dag från vår Gud, att trösta alla som sörjer och ge 
de sörjande i Sion huvudprydnad i stället för aska, 
glädjens olja i stället för sorgdräkt, lovsång i stället 
för modlöshet. De skall kallas rättfärdighetens träd, 
som Herren planterat för att visa sin härlighet. 
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